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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DE PERNAMBUCO

RECOMENDACAO CREMEPE N° 04 /2020

Recomenda a  suspensdao parcial  de
procedimentos médicos ambulatoriais,
cirurgias e consultas eletivas, considerando a
situacdo atual de calamidade publica decretada
em virtude da COVID-19 e altera a
Recomendacdo CREMEPE n° 01/2020, que
recomenda procedimentos a serem observados
pelas autoridades sanitarias do estado de
Pernambuco, no atendimento médico prestado
aos casos da COVID-19, para acrescentar 0s
itens 18 e 19, e revoga a Recomendacgao
CREMEPE n° 03/2020.

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Pernambuco - CREMEPE, Autarquia
Federal, inscrito no CNPJ/MF sob o n® 09.790.999/0001-94, com sede na Rua
Conselheiro Portela, n° 203, Espinheiro, Recife/PE, CEP 52.020-030, por seu
presidente Mario Fernando da Silva Lins, no uso das suas atribuicbes legais
conferidas pela Lei n° 3.268, de 30 de setembro de 1957, publicada em 1° de outubro
de 1957, regulamentada pelo Decreto n° 44.045, de 19 de julho de 1958, publicado em
25 de julho de 1958, Decreto-Lei N° 200, de 25 de fevereiro de 1967, Lei n° 11.000, de
15 de dezembro de 2004, publicada em 16 de dezembro de 2004 e Decreto
6.821/2009, de 14 de abril de 2009;

CONSIDERANDO o atual cenéario da COVID -19, classificado como pandemia pela
OMS - Organizacdo Mundial de Saude, e tendo o Senado Federal brasileiro, através
do Decreto Legislativo n°® 6, de 20 de marco de 2020, para os fins do art. 65 da Lei
Complementar n° 101, de 4 de maio de 2000, reconhecido o estado de calamidade

publica no Brasil;
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CONSIDERANDO as medidas de Prevencéo e Controle de Infecgbes (PCI) para a
doenca provocada pelo virus SARS-CoV-2, denominada COVID-19, preconizadas
pela Organizagdo Mundial da Saude e pelo Governo Federal na Lei n°® 13.979, de 6
de fevereiro de 2020, que incluem medidas como restricdo de circulagdo, quarentena

e isolamento;

CONSIDERANDO que entre os principios fundamentais do Cédigo de Etica Médica
(Resolugdo CFM n° 2.217/2018) esté estabelecido que a medicina sera exercida com
a utilizacdo dos meios técnicos e cientificos disponiveis que visem aos melhores

resultados;

CONSIDERANDO os artigos 21; 111; 112; 113 e 116 do Cddigo de Etica Médica
(Resolugdo CFM n° 2.217/2018), os quais vedam ao médico deixar de colaborar com
as autoridades sanitarias ou infringir suas determina¢des; além de vedar a
participacdo e divulgagcdo em qualquer meio de comunicacdo de massa, fora do
ambiente cientifico, de assuntos médicos com o carater sensacionalista, promocional
ou inveridico, que ndo vise exclusivamente o esclarecimento e a educagdo da

sociedade;

CONSIDERANDO que o desrespeito as determinacdes do poder publico destinadas
a impedir introducdo ou propagacao de doenca contagiosa, configura ilicito penal

tipificado no art. 268 do Cdadigo Penal brasileiro;

CONSIDERANDO o posicionamento do Conselho Federal de Medicina (CFM) sobre
a doenca COVID-19, publicado em 18 de marco de 2020 e acessivel em

http://portal.cfm.org.br/images/stories/pdf/covid-19 cfm.pdf que recomenda, dentre

outros, a suspensdo a determinados atendimentos ambulatoriais e eletivos;
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CONSIDERANDO que o esfor¢co nacional de enfrentamento da pandemia encabecado
por gestores federais, dos estados e municipios, realizando acées em seus niveis de
competéncia e propondo questbes que, ao receberem a atencdo dos governos,
empresas, instituicdes, escolas e dos cidadaos, em geral, terdo o potencial de reduzir

a progressao da infeccédo, proteger pessoas e reduzir mortes;

CONSIDERANDO que atualmente ja nos encontramos na fase comunitaria de
transmissdo e que a procura por servicos de saude implica em quebra deste
isolamento, sujeitando o paciente a riscos, diante do numero de médicos e
profissionais de saude envolvidos neste atendimento, e que também precisam ser

resguardados, evitando-se a transmisséo de infec¢ao /doencas;

CONSIDERANDO ainda o Decreto Estadual n°® 48.834, de 20 de marco de 2020,
alterado pelo Decreto Estadual n° 48.836, de 22 de margo de 2020;

CONSIDERANDO finalmente o disposto na Portaria SES/PE n° 107, de 24 de margo
de 2020, a qual suspende a realizagdo de cirurgias eletivas, consultas e
procedimentos diagndsticos ambulatoriais em todas as unidades da rede assistencial
publica e privada em todo o Estado de Pernambuco, a partir de 20 de marco de
2020;

RECOMENDA:

Art. 1°. Aos gestores e médicos em geral que suspendam a realizacdo de cirurgias
eletivas, consultas e procedimentos diagndsticos ambulatoriais em todas as unidades
da rede assistencial publica e privada em todo o Estado de Pernambuco, nos termos

da Portaria SES/PE n° 107, de 24 de marco de 2020.

81° - Para fins do caput, caracterizam-se cirurgias eletivas, aquelas que possam ser

adiadas e/ou reprogramadas sem prejuizo a salde do paciente.

§2° - Nao se incluem no caput, ficando mantidos os servicos de:
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| — Atendimentos clinicos e/ou cirdrgicos, procedimentos e exames nos servicos de

urgéncia e emergéncia;

Il — Consultas e procedimentos ambulatoriais considerados inadiaveis ou de
acompanhamento assistencial ndo passivel de interrupcdo, como oncologia,
hemodidlise, pré-natal, doencas infectocontagiosas, retorno pés-operatério, dentre

outros;

Il — Servico de Apoio Diagnéstico e Terapéutico — SADT que dao suporte aos

pacientes internados;

IV- Cirurgias eletivas inadidveis como oncoldgicas, cardiovasculares, transplantes de

Orgaos e tecidos dentre outros;

Art. 2°, Altera a Recomendacdo CREMEPE n° 01/2020, de 17 de marco de 2020, que
recomenda procedimentos a serem observados pelas autoridades sanitarias do estado
de Pernambuco no atendimento médico prestado aos casos da COVID-19, para

acrescentar os itens 18 e 19 com a seguinte redagao:

“18. Recursos humanos.

18.1. Recomendamos publicagdo de nota técnica para ordenamento de fluxo para
testagem para COVID-19 dos profissionais de saude envolvidos em atividades de
assisténcia nas diversas unidades de saude publica e privada do estado de

Pernambuco.

18.2. Recomendamos publicacdo de nota técnica para ordenamento dos recursos
humanos, indicando quais profissionais deverdo ficar diretamente envolvidos no

atendimento com a COVID-19, nos seguintes quesitos:
a) Especialidade do médico;

b) Faixa etaria e fatores de risco pessoais;

c) Tipo de jornada de trabalho.
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18.3. Recomendamos publicacdo de nota técnica sobre protecao para profissionais de

saude envolvidos em procedimentos cirdrgicos para casos suspeitos e ndo suspeitos
de infeccéo pela COVID-19.

19. Dispensacao de medicamentos controlados
Recomendamos a extensdo para 120 dias de validade de receita especifica para
dispensacdo de medicamentos controlados, com elaboracdo de nota técnica para

estabelecer fluxo de retencéo.

Art.3°. Fica revogada a Recomendacdo CREMEPE n° 03/2020, de 30 de margo de
2020;

Art. 4°. Esta Recomendacao entra em vigor na data de sua publicacao.

Recife, 31 de marco de 2020.
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Marig Fernando da Silva Lins
PRESIDENTE
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